
 
Psykoedukation, KBT-modell 

 

 

Ätproblem (Bulimi) utifrån KBT 

 
 

 

 

T ex 

-Omgivningsfaktorer 

-Samhällsideal 

-Brist på kontroll 

-Låg självkänsla 

-Perfektionism 

-Jobbig livssituation 

-…………………….. 

-………………..…… 

 

 

Tankar: 

 

Ouppnåeliga 

regler och mål: 

 

Hjärnan skriker: 

Beteende: 


